Lecznictwo ludowe a medycyna naukowa w Polsce w XIX wieku

XIX wiek na ziemiach polskich byt okresem dynamicznych przemian, ktore dotyczyty
takze sfery zdrowia i leczenia. Obok rozwijajacej si¢, coraz bardziej naukowej medycyny
akademickiej, wcigz silng pozycje — zwlaszcza na obszarach wiejskich — utrzymywato
lecznictwo ludowe, zakorzenione w tradycji i wierzeniach. Cho¢ oba te §wiaty medycyny miaty
ten sam cel — niesienie pomocy chorym — réznily sie diametralnie pod wzgledem podstaw
teoretycznych, stosowanych metod i swojego miejsca w spoteczenstwie. Pomimo tych réznic

wspotistniaty, czgsto wchodzac ze soba w interakcje, a niekiedy nawet w konflikt.
Swiat lecznictwa ludowego

Lecznictwo ludowe bylo mocno zakorzenione w tradycji, doswiadczeniu
[i wierzeniach, a jego praktykowanie spoczywalo w rgkach tzw. lekarzy ludu. Wsréd nich
znajdowali si¢ znachorzy, owczarze, baby, a takze Wegrzy zwani olejkarzami, kowale, wrézki
1 guslarze. Owczarze styngli ze znajomos$ci zi6t 1 ich leczniczych wlasciwosci,
a szlachta przypisywala im szczegdlng wiedz¢ o ich tajemniczych efektach. W trudnych
chwilach ludno$¢ najczgsciej zwracata si¢ o pomoc do bab, wrozek, guslarzy oraz owczarzy,
darzac ich zaufaniem. Jak wskazuje rgkopis Laguny, nawet pobozni mieszkancy Kujaw,
w obliczu choroby, czgsciej szukali ratunku u miejscowych znachoréw niz u lekarza czy
ksiedza.! Podstawa lecznictwa ludowego byly ziota, ktorych zastosowanie opieralo sig
na wieloletnim do$wiadczeniu, przesadach oraz obserwacji Swiata. Wierzono w ich lecznicza
moc, uznajac je za skuteczny srodek zwalczania chordb. Oprocz terapii ziolowej stosowano
takze inne metody, czesto o charakterze magicznym 1 rytualnym. Wsrdd nich szczegdlng role
odgrywato tzw. zamawianie — przekonanie, ze skuteczno$¢ leku mozna wzmocnié¢ poprzez
odpowiednie gesty, wypowiadane stowa, modlitwy 1 uzycie okreslonych akcesoriow.
Do popularnych praktyk nalezaly roéwniez zazegnywanie, nakadzanie, naszeptywanie
1 zdmuchiwanie. Lecznictwo ludowe wykorzystywalo takze substancje pochodzenia
zwierzgcego, takie jak berolal (bezoary), uznawane za $rodek przeciw truciznie, czy hipolity —

kamienie z jelit konskich, ktore cieszyty si¢ duzym uznaniem wsrdd ludu, cho¢ Laguna oceniat
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je jako bezuzyteczne. Ponadto stosowano metody fizyczne, takie jak nacieranie, puszczanie
krwi oraz kapiele, bedace integralng czescig tradycyjnych praktyk leczniczych.? Lecznictwo
ludowe bylo czesto praktykowane w ukryciu. Znachorzy niechetnie zdradzali swoje sekrety,
poniewaz stanowily one zrédto ich dochodéw 1 wptywaly na ich pozycje
w spotecznosci. Przekonanie o skutecznos$ci "babki" czy znachora bylo tak silne, ze niektorzy
mieszkancy wsi potrafili ukrywaé chorych na strychach przed lekarzem.® Zbieranie
1 przygotowywanie ziot bylo powszechng praktyka niemal w kazdym domu. Cho¢ tradycyjni
znachorzy nalezg juz do historii, wspotczesne zrodta wskazuja, ze wcigz popularne sg wizyty

u uzdrowicieli i wrozek, a ich metody wpisuja si¢ w nurt tzw. ,,wspotczesnej mitologii”. 4

Rozwdj Medycyny Naukowej

W XIX wieku medycyna akademicka na ziemiach polskich przechodzita proces
dynamicznego unaukowienia, stopniowo oddalajac si¢ od praktyk lecznictwa ludowego
opartego na tradycji i wierzeniach. Lekarze zacze¢li doktadniej badaé pacjentow, odchodzac od
wczesniejszego minimalizowania diagnostyki, a wynalazki, takie jak stetoskop Laénneca,
odegraly w tym procesie kluczowa rolg. Dowody naukowe pozwolity udowodnic,
ze zapadalno$¢ na choroby nie zalezy wytacznie od klimatu, a badania oparte na analizie danych
przyczynity si¢ do rozwoju medycyny opartej na empirycznych metodach. ® Obok klasycznej
anatomii, bazujacej na autopsjach, coraz wigkszego znaczenia nabierata fizjologia, zwana
,,anatomig ozywiong”, ktora stata si¢ fundamentem patologii — nauki o procesach chorobowych.
Przetomem w diagnostyce okazala si¢ teoria komorkowa Rudolfa Virchowa, nazywanego
»papiezem medycyny”. Jego szkota znaczaco rozwingta badania nad zapaleniem, nowotworami
1 gruzlica, opierajagc si¢ m.in. na mikroskopii. Epokowe odkrycia Roberta Kocha i Louisa
Pasteura, wspottworcow bakteriologii, pozwolity na identyfikacj¢ czynnikow zakaznych,
takich jak laseczka waglika, pratek gruzlicy czy przecinkowiec cholery, torujac droge
nowoczesnej nauce o chorobach zakaznych. Ich prace przyczynity si¢ do reorientacji medycyny

w stron¢ zdrowia publicznego, gdzie lekarz nie tylko leczy jednostke, lecz takze shuzy
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spoteczenstwu. Medycyna zaczeta obejmowaé profilaktyke 1 dzialania zapobiegajace
chorobom, stajac sie filarem troski o zdrowie zbiorowe. °

W XIX wieku higiena i zdrowie publiczne staty si¢ kluczowymi obszarami rozwoju
medycyny, zwlaszcza w kontekscie gwaltownej urbanizacji 1 industrializacji. Rosngce miasta
uwydatnily potrzebg poprawy warunkow sanitarnych, ktore w catej nowozytnej Europie czgsto
pozostawaly na niskim poziomie — przyktadem byto powszechne wyrzucanie odpadéw na ulice.
Inspiracja dla zmian byli higienisci, propagujacy regularne mycie ciata, organizacj¢ systemow
usuwania $mieci 1 fekaliow oraz zapewnienie dostepu do czystej wody 1 zdrowe] zywnosci.
W potowie XIX wieku higiena zostata wyodrebniona jako osobna dyscyplina medycyny,
a coraz wyrazniej dostrzegano zwigzek migdzy bieda, brakiem podstawowych praktyk
higienicznych a rozprzestrzenianiem si¢ chorob. W konsekwencji lekarze zaczgli nie tylko
leczy¢, ale takze upowszechnia¢ wiedzg o higienie, a wladze panstwowe zaczgly zwracad
uwage na spoteczne uwarunkowania zdrowia. Planowano wprowadzenie lekarzy urzegdowych
na terenach wiejskich w celu popularyzacji szczepien ochronnych, cho¢ ten program nie zawsze
byt konsekwentnie realizowany.

Istotng role w procesie modernizacji medycyny odegraty instytucje naukowe
1 medyczne. Uniwersytety, takie jak Jagiellonski, Warszawski czy Wilenski, ksztalcily
przysztych lekarzy, a historia medycyny, cho¢ cz¢sto taczona z innymi przedmiotami, stata si¢
czg$cig programoOw nauczania i egzamindéw doktorskich. Rozwijato si¢ szpitalnictwo, mimo
ze niektore placéwki borykaly si¢ z problemami organizacyjnymi i kadrowymi. Rownoczes$nie
powstawaly  organizacje  lekarskie, takie jak  Krakowski Cech  Chirurgow,
a rosngce zainteresowanie dokumentowaniem polskiej tradycji medycznej przejawialo sie
w tworzeniu zbiorow historyczno-medycznych, muzedéw 1 kolekcji ,,starozytnosci

medycznych”, do czego przyczynili sie m.in. L. Bierkowski, W. Jaworski i A. Wrzosek. 8
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Podsumowanie

W XIX wieku na ziemiach polskich wspoétistnialy dwa odrgbne systemy opieki
zdrowotnej: medycyna akademicka i lecznictwo ludowe. Medycyna naukowa stopniowo
zdobywata pozycje, opierajac si¢ na badaniach empirycznych, rozwijajacych si¢
specjalizacjach oraz rosngcym nacisku na higieng i zdrowie publiczne. Dziatania higienistow
i lekarzy akademickich miaty na celu poprawe warunkow zycia spoteczenstwa, czgsto mierzac
si¢ z wyzwaniami wynikajagcymi z ubodstwa i niedostatecznych standardéw sanitarnych.’
Roéwnoczesnie lecznictwo ludowe, oparte na ziotach, rytuatach i lokalnych autorytetach, takich
jak znachorzy 1 "baby", pozostawalo pierwsza, a czesto jedyng dostepna formg pomocy
medycznej dla ubozszej ludnosci wiejskiej. Jego sita tkwita w glebokim zakorzenieniu
w kulturze i zaufaniu, jakim lud darzyl lokalnych uzdrowicieli, czgsto z rezerwa podchodzac
do lekarzy akademickich.°

Cho¢ XIX wiek przyniost stopniowe wypieranie tradycyjnych, nienaukowych metod
przez podejscie oparte na badaniach i instytucjonalnym ksztatceniu, lecznictwo ludowe jeszcze
dhugo pozostawato istotnym elementem polskiego krajobrazu medycznego. Uniwersytety, takie
jak Jagiellonski, Warszawski czy Wilenski, ksztatcity lekarzy, a dagzono do stworzenia polskiej
tradycji i szkot medycznych.!! Zainteresowanie historykéw medycyny zaréwno dziejami
medycyny akademickiej, jak 1 praktykami ludowymi, $wiadczy o tym, Ze obie te sfery mialy
istotne znaczenie dla petnego obrazu opieki zdrowotne; w XIX wieku. Medycyna naukowa
zyskiwala na znaczeniu, zmieniajagc podejScie do choroby, leczenia 1 roli lekarza
w spoteczenstwie, jednoczesnie konfrontujac si¢ z wyzwaniami epoki industrializacji
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